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Chers amis du théâtre,

Alexandre Seriot, fondateur des Planches Diffusion
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Les Planches Diffusion et les compagnies que nous
accompagnons tout au long de ce grand rendez-vous estival
tenions à vous souhaiter un merveilleux Festival d’Avignon 
 2023 !

Encore une fois cette année, les murs d’Avignon renverront les
échos des histoires que nous allons raconter et c’est dans cet
écrin que nous voulons faire résonner vos rires. Les spectacles
que nous avons sélectionnés cette année ont tous ce même point
commun : ils sont drôles. De nombreuses thématiques y sont
abordées et il y en aura pour tous les goûts. 

Parce que le rire est le meilleur cadeau que nous puissions vous
faire, je vous laisse découvrir nos pépites théâtrales, cru 2023,
en espérant que nos histoires vous embarquent, vous séduisent
et vous fassent rire !

"Les comédiens ont bien de la chance. Ils peuvent choisir de jouer
dans une tragédie ou dans une comédie, de souffrir ou de se divertir,
de rire ou de verser des larmes. Ce qui est différent de la vie réelle. La
plupart des hommes et des femmes sont obligés d'y tenir des rôles
pour lesquels ils n'ont aucune qualification. Le monde est une scène
de théâtre, mais les rôles ont été mal distribués."
Oscar Wilde.



10H30
(tous les jours)

12H25
(relâche le mardi)

13H45
(du 18 au 29 sauf lundi)

14H01
(relâche le mardi)

15H10
(relâche le mardi)

16H45
(relâche le mardi)

17H17
(relâche le mardi)

17H30
(relâche le lundi)

18H40
(relâche le mardi)

19H20
(relâche le lundi)

21H25
(relâche le mardi)

Nos spectacles en un clin d'œil
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100%
autour du rire



Catégorie : Seul en scène,
Humour, Emotion
Thématiques : Séniors,
Tolérance, Intégration
Durée : 1h15
Tout public, à partir de 10 ans

10H30
(to

us l
es

 jo
urs)

Synopsis
Joséphine, octogénaire raciste délicieusement horripilante, gagne un voyage
pour ce qu’elle pensait être son destin : voir l’obélisque. Mais son rêve se
transforme en cauchemar lorsqu'elle se retrouve en Egypte ! Pour la première
fois de sa vie, elle va devoir se confronter aux autres et ses préjugés envers les
étrangers et les jeunes n’auront d’égal que ceux dont elle est victime elle-
même en tant que « vieille ».

MÉMÉ CASSE-BONBONS DANS :
"ON EST TOUS LE VIEUX D'UN AUTRE"
Par la Compagnie "Bienvenue à Cajar"

1 comédienne

Budget
accessible

Succès Avignon 2021 et 2022 Un personnage incontournable
du festival d'Avignon

Un subtil mélange d'humour
et d'émotion

V
oi

r l
e 

te
as

erLa Tâche d'Encre
1 Rue de la Tarasque, 84000 Avignon

10h30
(tous les jours)
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https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/meme-casse-bonbons-dans-on-est-tous-le-vieux-dun-autre/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/meme-casse-bonbons-dans-on-est-tous-le-vieux-dun-autre/


12H25
(relâche le mardi)

Catégorie : Comédie, déjanté,
burlesque
Thématiques : Humanité,
Dieu & Foi , Super-héros
Durée : 1h05
Tout public, à partir de 8 ans

Synopsis
Dorian et Jonathan sont deux locataires des hautes sphères d’un paradis
devenu un enfer pour eux. Alors que les dieux se défoulent sur les humains,
que Zeus cherche l’origine du divin entre deux freestyles et que Saint-Pierre
essaye de gérer les caprices des uns et des autres, nos deux protagonistes
montent un plan pour s’évader du paradis et retourner sur Terre. Tout le
monde sera mis à contribution dans un joyeux capharnaüm afin de les arrêter à
temps. Cette comédie fait un pied de nez aux sujets existentiels et parfois
tabous que sont la religion, le rapport à la foi et la mortalité, avec une grande
légèreté et un humour décomplexé.

LES ÉVADÉS DU PARADIS
Par la Compagnie Faits d'Art Scénique

4 comédiens

Budget
accessible

Succès Avignon 2022 Décor soigné et immersif déclinable en
petit ou grand plateau

4 comédiens, 18 personnages

V
oi

r l
e 

te
as

erPixel Avignon
18 Rue Guillaume Puy, 84000 Avignon

12h25
(relâche le mardi)
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https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/evades-paradis/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/evades-paradis/


Synopsis
Dans sa « Révolution positive du vagin », cette petite blonde sans filtre nous
invite à rire et réfléchir sur la condition féminine, en nous faisant pénétrer,
sans pudeur ni langue de bois, dans la vie d’une femme, d’une maman… et d’un
vagin ! C’est cru, c’est vrai et c’est DRÔLE !
Un cocktail hormono-vitaminé très optimiste, arrosé d’un zeste d’écologie et
saupoudré de beaucoup d’amour, dans lequel vous ne trouverez aucune
revendication ni colère, mais seulement qu’une IMMENSE joie de vivre.

Catégorie : One-Woman-Show,
Humour, Déjanté
Thématiques : Féminité, Relation
Homme/Femme, Maternité
Durée : 1h15
À partir de 14 ans

13H45
(re

lâc
he l

e l
undi)

A PARTIR
 D

U 18 JU
ILL

ET

ELODIE KV DANS : "LA RÉVOLUTION
POSITIVE DU VAGIN"
Par la Lumineuse Compagnie

1 comédienne

Budget très
accessible

Succès Avignon 2022 Un humour à s'en tordre de
rire

Sans pudeur, ni vulgarité

V
oi

r l
e 

te
as

erThéâtre Le Paris
5 Rue Henri Fabre, 84000 Avignon

13h45
(à partir du 18 juillet, relâche le lundi)
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https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/revolution-positive-vagin/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/revolution-positive-vagin/


Synopsis
Patrick est addict au travail et passe plus de temps dans ses dossiers qu'avec
sa femme et son fils. Alors qu'il est sur le point de réaliser le plus gros coup de
sa carrière, il est victime d’un burn-out et se retrouve interné malgré lui en
maison de repos. Coupé du monde extérieur, il doit désormais faire face à sa
psychologue, une femme au caractère bien trempé et aux méthodes «
originales », à qui il doit prouver qu'il est désintoxiqué du travail pour espérer
pouvoir sortir de cette maison de fou et retrouver sa famille et SON JOB !

14H01
(relâche le mardi)

VACANCES OBLIGATOIRES
Par New BB Prod

2 comédiens

Budget
modéré

Succès Avignon 2022 Par l'auteur de la célèbre
comédie "Le Coach"

Une comédie qui résonne
avec l'actualité

V
oi

r l
e 

te
as

er

Catégorie : Duo, Comédie
Thématiques : Équilibre vie
pro-perso, Burn-out, Couple
Durée : 1h25
Tout public, à partir de 10 ans

Le Forum
20 Pl. de l'Horloge, 84000 Avignon

14h01
(relâche le mardi)

7

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/vacances-obligatoires/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/vacances-obligatoires/


Synopsis
Dix années d'amitié peuvent-elles se briser en une soirée ?
Clotilde et Romain habitent un appartement du vingtième arrondissement.
Comme chaque année depuis 10 ans, ils invitent leurs meilleurs amis Margaux,
Franck et Ludovic à commémorer leur rencontre. Mais les cinq amis ne sont
plus les mêmes, leurs modes de vies ont changé, leurs tendances politiques
divergent, leurs personnalités se sont affirmées.
Plus grand monde n'est d'accord, les tensions se révèlent. Dix ans d'amitié,
c'est difficile à tenir...

Catégorie : Comédie hilarante,
pièce chorale
Thématiques : amitié, amour,
Handicap, Politique
Durée : 1h10
Tout public, à partir de 12 ans

15H10
(re

lâc
he l

e m
ard

i)

UN POUR TOUS
Par la compagnie SiThéâTrois

6 comédiens

Budget modéré

Prix du "Meilleur spectacle
d'humour" aux Cyranos 2022

Dans la lignée de 
"Le Prénom"

Un humour tranchant

Pixel Avignon
18 Rue Guillaume Puy, 84000 Avignon

V
oi

r l
e 

te
as

er

15h10
(relâche le mardi)
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https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/un-pour-tous/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/un-pour-tous/


16H45
(relâche le mardi)

Synopsis
Trois potes d’enfance se retrouvent le soir de la fameuse Remontada. Benoît,
Fabien et Enzo pensent se connaître, mais un invité surprise va mettre leur
amitié à rude épreuve. Il incite l’un des trois à dévoiler une vérité qu’il ne veut
pas révéler. Les révélations s’enchaînent pour Fabien et Enzo, alors que Benoît
fait tout pour sauver les apparences. Mais les apparences sont parfois
trompeuses…
Est-ce qu’on peut tout dire à ses amis ? Est-ce qu’on doit tout dire à ses amis…

POURQUOI TU L'AS PAS DIT AVANT ?
Par la Compagnie Synanto

4 comédiens

Budget
modéré

Succès Avignon 2022 Une comédie qui apporte
également un vrai fond

Une pièce qui réconcilie les fans de
foot, et ceux qui n'y connaissent rien

V
oi

r l
e 

te
as

er

Catégorie : Comédie, émotion
Thématiques : Amitié, pudeur,
homophobie, maladie
Durée : 1h10
À partir de 12 ans

Pixel Avignon
18 Rue Guillaume Puy, 84000 Avignon

16h45
(relâche le mardi)
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https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/pourquoi-tu-las-pas-dit-avant/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/pourquoi-tu-las-pas-dit-avant/


Le Forum
20 Pl. de l'Horloge, 84000 Avignon

LE COUP DE LA PANNE
Par En scène ! Productions

2 comédiens

Budget modéré

V
oi

r l
e 

te
as

er

17h17
(relâche le mardi)

Catégorie : Comédie romantico-
catastrophique
Thématiques : Amour, couple,
mauvaise foi
Durée : 1h10
Tout public, à partir de 7 ans

Synopsis
Alexandre et Charlotte, séparés depuis deux ans, sont les témoins de mariage
de leurs amis. Le trajet pour s’y rendre se passerait probablement très bien si
le destin n’avait pas décidé de leur faire… le coup de la panne ! 
Rires, mensonges, tendresse et mauvaise foi sont au rendez-vous dans cette
comédie romantique, rythmée, et remplie de punchlines que vous rêveriez de
dire à votre ex !

Des situations où tout le
monde peut se retrouver

Un décor simple et immersifPremière fois à Avignon

17H17
(re

lâc
he l

e m
ard

i)
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https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/coup-de-la-panne/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/coup-de-la-panne/


Synopsis
Lâché par sa partenaire juste avant de monter sur scène, un comédien va
devoir assurer seul un spectacle prévu à deux…
Affublé d’un régisseur très approximatif, d’un producteur véreux et d’amis pas
toujours recommandables, arrivera-t-il à sauver le spectacle ?
Karim Mendil vous embarque dans son voyage dans l’inconnu, aussi bien pour
lui que pour le spectateur. Il abordera des sujets essentiels comme Francis
Cabrel, la patience du frugivore ou l’impact de la Seine-et-Marne sur l’industrie
du tourisme mondial…

KARIM MENDIL DANS : "SEUL(S)"
Par la compagnie Les Indiens

1 comédien

Budget très
accessible

Succès Avignon 2022 Le premier duo joué en solo Une belle proximité avec le
public

V
oi

r l
e 

te
as

er

Catégorie : One-Man-Show,
humour, comique de situation
Thématiques : Paternité,
éducation, écologie
Durée : 1h
À partir de 12 ans

Théâtre La Petite Caserne
119 Rue Carreterie, 84000 Avignon

17h30
(relâche le lundi)

17H30
(relâche le lundi)
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https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/seuls-karim-mendil/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/seuls-karim-mendil/


18H40
(re

lâc
he l

e m
ard

i)

Synopsis
Une violente tempête bloque les clients et employés du magasin Hypermarket.
Lorsque la situation empire dehors et crée un souffle d'angoisse et de panique,
la survie doit s'organiser avec ses castes, ses révoltes et ses dilemmes moraux. 
Hypermarket met en exergue la notion primaire de survie inhérente à l'être
humain. La pièce se présente comme une frise de l'humanité inversée partant
de l'époque la plus conventionnée (l'ère tayloriste), pour évoluer vers la
révolution, la purge et l'inquisition, puis en guerre clanique et enfin en thriller
psychologique.

Catégorie : Comédie, déjanté,
humour
Thématiques : Fin du monde,
survie, mystère
Durée : 1h05
Tout public, à partir de 10 ans

TEMPÊTE À L'HYPERMARKET
Par Faits d'Art Scénique

5 comédiens

Budget modéré

V
oi

r l
e 

te
as

erThéâtre Pixel Salle Bayaf
10 Rue Carreterie, 84000 Avignon

18h40
(relâche le mardi)
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Première fois à Avignon 5 personnages haut en couleur Une comédie apocalyptique

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/tempete-hypermarket/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/tempete-hypermarket/


19H20
(relâche le lundi)

Synopsis
Un duo surnommé "Les Vengeurs" est chargé d'enquêter sur la mort
mystérieuse de plusieurs pervenches. Au cours d'une enquête haletante, drôle
et écolo, ces vengeurs vont côtoyer des personnages hauts en couleurs (voire
totalement barrés) et mettre à jour un gigantesque complot destiné à
déstabiliser le pays.
Le Flower Killer est une pièce policière des Vengeurs, à l'humour décalé,
parfois même absurde, qui fait la part belle aux séries télévisées des années
60-70. Saurez-vous les identifier ?

Théâtre Paradise République
9 Rue Mignard, 84000 Avignon

LES VENGEURS, LE FLOWER KILLER
Par JM Productions

6 comédiens

Budget
modéré

Une enquête dans l'univers
"Chapeau Melon & Bottes de cuir"

Humour absurde pour
toute la famille

V
oi

r l
e 

te
as

er

19h20
(relâche le lundi)

Catégorie : Comédie, humour,
absurde
Thématiques : Flower Power,
Nos années TV, Enquête
Durée : 1h20
Tout public, à partir de 7 ans

Première fois à Avignon
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https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/les-vengeurs-le-flower-killer/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/les-vengeurs-le-flower-killer/


Synopsis
Paul et Joséphine, sont ami·e·s depuis la fac, et vivent ensemble aujourd’hui. 
Paul a un compagnon, Ulrich, dont il est fou amoureux. Il voit déjà la suite :
une maison, des enfants, un lapin, des vacances au bord de la mer chaque
été… Le bonheur quoi !
Côté Joséphine, son truc à elle, c’est plutôt l’accumulation de meufs. Elle est  
 « librement fantasque, et c’est parfait comme ça », vous dira-t-elle !
Contre toute attente, ce non-couple homosexuel va bientôt former un trio.
Comment ? En ajoutant une personne à leur quotidien : un enfant.

21H25
(re

lâc
he l

e m
ard

i)

Du fou rire, dans une ambiance
qui rappelle "Will & Grace"

 
 

Pixel Avignon
18 Rue Guillaume Puy, 84000 Avignon

Comédie moderne et actuelle,
avec un humour décalé

PAUL & JOSÉPHINE
Par la Compagnie Synanto

2 comédiens

Budget accessible

Beau décor, facile
 à transporter

V
oi

r l
e 

te
as

er

21h25
(relâche le mardi)
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Catégorie : Comédie, engagé
Thématiques : Parentalité,
Homosexualité, PMA
Durée : 1h10
À partir de 14 ans

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/paul-josephine/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/paul-josephine/


Gaspard 
et le chaperon rouge

La version moderne et dynamique
du conte intemporel de Perrault

Mister Roze
L'apollon ordinaire dans un seul en
scène plein d'humour sur l'Amour

avec un grand A

Jérem Rassch dans
"Pourquoi pas, La Suite"

Le one-man show sur la famille et
l'acceptation de soi

Nos autres spectacles hors Avignon

www.lesplanchesdiffusion.com
15
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