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Dans le nouveau catalogue des Planches Diffusion, explorez tous
les spectacles que nous offrons cette saison. Je suis ravi de vous
présenter seize spectacles soigneusement choisis pour leur
excellence, leur diversité culturelle et leur originalité. La première
partie du livret met en avant nos spectacles au Festival d'Avignon
2024, tandis que la seconde partie est consacrée aux pièces à
découvrir dans toute la France.

Je suis particulièrement impatient de partager avec vous ces
spectacles qui promettent de célébrer le RIRE comme vous ne
l’avez jamais vu ! Avec cette sélection, mon objectif reste de
divertir, émouvoir et engager vos spectateurs de tous âges et de
tous horizons.

Au-delà du festival, c’est toute l’année que Les Planches
Diffusion s'engage à vous soutenir dans votre mission de
promotion de la diversité artistique en démocratisant au
maximum l’accès à la culture pour tous, alors n'hésitez pas à me
contacter pour toute demande d’information.

Au plaisir de vous retrouver pour organiser ensemble, votre
prochaine programmation culturelle !

Chers programmateurs,
Chers responsables culturels,

Alexandre Seriot, fondateur des Planches Diffusion
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Ce catalogue est interactif, n’hésitez
pas à cliquer intuitivement pour une
navigation facile

Infos, Réservations & Programmation     
Les Planches Diffusion  

06.58.39.95.75
alexandre@lesplanchesdiffusion.com

www.lesplanchesdiffusion.com



Tous nos spectacles
autour du rire et de l’humour
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11H
(relâche les mardis)

13H25
(relâche les mardis)

13H50
(relâche les mardis)

16H30
(relâche le 15 juillet)

17H
(relâche les mardis)

18H20
(relâche les mardis)

18H40
(relâche les mardis)

14H30
(pas de relâche)

18H
(pas de relâche)

Nos spectacles à Avignon

https://lesplanchesdiffusion.com/festival-davignon-2024/


Nos spectacles hors-festival

P.26
Elodie KV

P.28
Gaspard et le chaperon..

P.30
Knack Fatale

P.32
Mémé Casse-bonbons

P.34
Paul & Joséphine

P.36
Pourquoi tu l’as pas dit...

P.38
Vacances Obligatoires

100%
autour du rire
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https://lesplanchesdiffusion.com/nos-spectacles/


Catégorie : Seul-en-scène, Humour, Sketchs
Thématiques : Les paradoxes de l'humain, Le
bonheur, Les travers de la vie
Mise en scène : Guy Blanchard et Thierry
Hériteau
Tout public, à partir de 7 ans
Lieu de départ des artistes : La Roche-sur-
Yon (85)

11H
(re

lâc
he l

es
 m

ard
is)

SEUL-EN-SCÈNE

Synopsis
Une satire sociale déjantée où vont se croiser 16 personnages au cœur d’un
seul en scène comique de douze sketchs caustiques, bienveillants et
poétiques. Des personnages bavards, énergiques et remplis d’émotions !
Le thème du spectacle ? « Se nourrir du rire, c’est digérer le pire » ! Dans La
Petite Boucherie Du Bonheur, le comédien vous propose une performance
physique unique à travers une penderie de boucher !

LA PETITE BOUCHERIE
DU BONHEUR

La Compagnie du Pitre Sage et 
Les Planches Diffusion présentent :

1 comédien

Durée :
1h10

6

Captation 
disponible

du 3 au 21 ju
ille

t

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/la-petite-boucherie-du-bonheur/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/la-petite-boucherie-du-bonheur/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/la-petite-boucherie-du-bonheur/
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L’Albatros
29 Rue des Teinturiers, 84000 Avignon

11h 
(relâche les mardis)

PRESSE
Bluffée par le talent d’acteur. Si vous aimez les personnages
d’Albert Dupontel vous aimerez les personnages de « La Petite
Boucherie », à la limite de la folie. Pour un humour différent.

Une soirée vibrante de rire ! Le comédien et sa « Petite
Boucherie du Bonheur » ont porté aux larmes de rire le public
présent.

Thierry Hériteau a offert un spectacle délirant !

“La Petite Boucherie du Bonheur” est un spectacle qui rencontre un franc succès,
avec plus de 260 représentations partout en France. C’est avec une précision de
jeu chirurgicale que Thierry Hériteau dépeint les paradoxes de la bête humaine
dans cette satire de société universelle, où chacun peut s’y retrouver, ou rencontrer
des personnages qu’il connaît

du 3 au 21 juillet

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/la-petite-boucherie-du-bonheur/


Catégorie : Comédie de boulevard
Thématiques : Amitié profonde, Amour,
Handicap
Mise en scène : Éric Savin
Tout public, à partir de 12 ans
Lieu de départ des artistes : Paris (75)

13H25
(re

lâc
he l

es
 m

ard
is)

COMÉDIE

Synopsis
Comme chaque année depuis 10 ans, Clotilde et Romain invitent leurs
meilleurs amis Margaux, Franck et Ludo à commémorer leur rencontre.
Réunis comme d’habitude chez LE couple de la bande, ils vont se rendre
compte à leur insu qu’ils ont changé, évolué et qu’ils ne sont plus d’accord sur
beaucoup de choses ! Serait-ce à cause de l’arrivée imprévue de cette invitée
mystère ? Clotilde, Romain, Margaux, Franck et Ludo, vont-ils pouvoir rester
amis à l’issue de cette soirée ?

UN POUR TOUS
La Compagnie “SiThéâTrois” et 
Les Planches Diffusion présentent :

8

du 3 au 21 ju
ille

t

6 comédiens

Durée :
1h10

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/un-pour-tous/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/un-pour-tous/
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L’Archipel Théâtre
25 Rue Rem de l'Oulle, 84000 Avignon

13h25 
(relâche les mardis)

On adore. Quand le rire devient tout, sauf un plaisir coupable.

“Un Pour Tous” est une comédie de boulevard moderne, aux allures de “Friends”,
qui a reçu deux prix à la cérémonie des Cyranos 2022 : “Meilleur spectacle
d’humour” ainsi que “Meilleure comédienne dans un second rôle” pour Morgane
Delacour, qui interprète avec brio une jeune fille aveugle avec une justesse
déconcertante. 

du 3 au 21 juillet

Drôle, émouvant, intelligent, ce spectacle est admirablement
maîtrisé par une bande de comédiens excellents.

Un vrai plaisir !

PRESSE / SPECTATEURS

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/un-pour-tous/


13H50
(re

lâc
he l

es
 m

ard
is)

ONE-WOMAN SHOW

MAUD MELLÉ DANS :
“J’ASSUME”

Compagnie “De Quoi J’Me Mele”  et 
Les Planches Diffusion présentent :

10

du 29 ju
in au 21 ju

ille
t

Synopsis
Entre défis et nouvelles aventures, Maud Mellé, 49 ans, ASSUME ! Et si on
levait tous les clichés, tous les tabous ? Maud n’a pas peur de parler de tout ce
qui dérange : elle vieillit, son corps change, ses enfants grandissent et elle ne
les comprend plus. Elle se sent dépassée. 
Alors, elle a décidé de partager ses tracas du quotidien, l’organisation des
anniversaires de ses enfants, son périnée qui ne retient plus rien, sa
préménopause, sa libido… Elle nous parle de tout et ça fait du bien ! Parce que
Maud, quand elle ne va pas bien, elle écrit des parodies de chansons !

Catégorie : One-Woman Show
Thématiques : Vie des femmes, Crise de la
cinquantaine, Changement de vie
Mise en scène: Thomas Le Tallec
Tout public, à partir de 12 ans
Lieu de départ des artistes : Paris (75)

PREMIÈRE À AVIGNON

1 comédienne

Durée : 1h

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/maud-melle-dans-jassume/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/maud-melle-dans-jassume/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/maud-melle-dans-jassume/
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Pixel - Salle Bayaf
10 Rue Carreterie, 84000 Avignon

13h50 
(relâche les mardis)

PRESSE / SPECTATEURS
Igny a ri aux larmes grâce à Maud Mellé, prix du Jury et prix du
Public.

Ne manquez pas le one-woman-show hilarant de Maud Mellé ! 

On a ri aux éclats tout le long ! Maud Mellé est une
comédienne aussi drôle que classe. Un texte très bien écrit,
servi avec de belles surprises.

du 29 juin au 21 juillet

Une nana qui chante, qui danse et qui fait rire, voici le cocktail anti morosité
préparé par Maud dans “J’assume” ! Et oui, à cinquante ans, on peut profiter de la
vie, et l’énergie avec laquelle repartent les spectateurs prouve que la jeunesse n’a
pas le monopole de la drôlerie. Maud a d’ailleurs reçu le Prix du Jury et le Prix du
Public lors du festival d’humour d’Igny en 2022.

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/maud-melle-dans-jassume/


14H30
(pas

 de r
elâ

ch
e)

ONE-WOMAN SHOWJEUNE PUBLIC

AMBRE LA ROUGE ET
L’ÎLE MYSTÉRIEUSE

Cadral Productions et
Les Planches Diffusion présentent :

12

du 3 au 21 ju
ille

t

Synopsis
Une malle perdue en pleine mer.
Soudain, Ambre apparaît, saine et sauve, mais qu’est-il arrivé à son équipage ?
Et que va-t-il advenir de leur mission ?
Dans ce waterworld burlesque et cartoonesque, Ambre la rouge nous
embarque dans un joli conte où se mêleront la peur, la nature, la joie, un
requin, la résilience, quelques graines d’écologie, un perroquet, de l’eau,
beaucoup d’eau et surtout une grande histoire de pirate.

Catégorie : Jeune public, Aventure
Thématiques : Ecologie, Résilience, Piraterie
Mise en scène: Alexandre Josse
Tout public, à partir de 5 ans
Lieu de départ des artistes : Paris (75)

1 comédienne

Durée :
45min

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/ambre-la-rouge/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/ambre-la-rouge/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/ambre-la-rouge/
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L’Albatros
29 rue des teinturiers, 84000 Avignon

14h30 
(pas de relâche)

AVIS SPECTATEURS
Un enchantement pour petits et grands ! 

Un régal du début à la fin, du rire aux larmes.

Fabuleuse actrice qui passe d'un personnage à un autre sans
sourciller. Belle leçon sur l'écologie accessible aux enfants.

du 3 au 21 juillet

“Ambre la rouge” est un spectacle à la fois humain et écologique, désireux de
partager ces valeurs. Sans jamais se poser en donneur de leçon, c’est avant tout une
véritable aventure en mer. Julie Villers incarne avec une facilité déconcertante tous
ces personnages, et elle embarque (au sens figuré, comme au sens propre) le public
dans ce conte merveilleux, qui en ressort des étoiles plein les yeux, et avec l’idée
d’un futur plein d’espoir.

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/ambre-la-rouge/


Catégorie : One-man show, Humour,
Elégance
Thématiques : Paternité, Education, Ecologie
Mise en scène : Caroline Bal
Tout public, à partir de 12 ans
Lieu de départ des artistes : Lagny-sur-Marne
(77)

16H30
(re

lâc
he l

e 1
5 ju

ille
t)

ONE-MAN SHOW

Synopsis
Lâché par sa partenaire juste avant de monter sur scène, un comédien va
devoir assurer seul un spectacle prévu à deux…
Affublé d’un régisseur très approximatif, d’un producteur véreux et d’amis pas
toujours recommandables, arrivera-t-il à sauver le spectacle ?
Karim Mendil vous embarque dans son voyage dans l’inconnu, aussi bien pour
lui que pour le spectateur. Il abordera des sujets essentiels comme Francis
Cabrel, la patience du frugivore ou l’impact de la Seine-et-Marne sur l’industrie
du tourisme mondial…

KARIM MENDIL DANS :
"SEUL(S)"

La Compagnie “Les Indiens” et 
Les Planches Diffusion présentent :

14

du 3 au 21 ju
ille

t

1 comédien

Durée : 1h

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/seuls-karim-mendil/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/seuls-karim-mendil/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/seuls-karim-mendil/
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La Petite Caserne
119 Rue Carreterie, 84000 Avignon

16h30 
(relâche le lundi 15 juillet)

PRESSE
Karim Mendil donne un coup de jeune au stand-up. [Il] écrit et
interprète une véritable piécette, avec une dramaturgie et un
humour élégant. 

On a adoré. Le duo en solo, fallait oser ! Karim Mendil
s’acquitte de cette tâche avec une aisance déconcertante. 

Un pur moment de détente, de rires et d’interactions.

Karim Mendil est un artiste naturellement drôle. Sa grande force est sa capacité à
improviser avec les réactions du public. Sa personnalité solaire et son charisme
embarquent le public dans une cascade de rires. Et peut-être même que certains
spectateurs pourront goûter à la spécialité de Karim durant le spectacle ! 

du 3 au 21 juillet

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/seuls-karim-mendil/


17H
(re

lâc
he l

es
 m

ard
is)

COMÉDIE

Synopsis
Un kidnapping, de l’accrobranche, une visite guidée… Ce n’est vraiment pas
l’enterrement de vie de jeune fille dont Émilie rêvait. Mais elle n’a pas le choix !
Entre l’enthousiasme débordant de son amie d’enfance qui a tout organisé, et
l’arrogance de sa grande sœur, impossible de s’échapper ! Alors que les secrets
et les non-dits s’en mêlent, la journée va prendre une tournure inattendue et
l’heure des règlements de compte ne va pas tarder à sonner…

SORTEZ-MOI DE LÀ !
La Compagnie Qui Existe et 
Les Planches Diffusion présentent :

16

du 3 au 21 ju
ille

t

Catégorie : Comédie pétillante
Thématiques : Enterrement de vie de jeune
fille, vie des femmes, amitié, amour
Mise en scène : Marie Breton-Violet et Eléa
Grégoire 
Tout public, à partir de 13 ans
Lieu de départ des artistes : Paris (75)

3 comédiennes

Durée :
1h05

Captation 
disponible

PREMIÈRE À AVIGNON

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/sortez-moi-de-la/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/sortez-moi-de-la/
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Théâtre Notre-Dame
13 Rue du Collège d'Annecy, 84000 Avignon

17h 
(relâche les mardis)

PRESSE

du 3 au 21 juillet

“Sortez-moi de là !” est une pièce co-écrite à 4 mains, par cette jeune troupe
prometteuse. Les thématiques abordées (telles que l’éloignement amical, les
pressions familiales et sociales, le mariage, la liberté sexuelle et celle de procréer)
sont traitées avec finesse et drôlerie. Cette comédie, particulièrement bien ficelée,
se joue des clichés de notre société.

La nouvelle création de cette troupe attend ses premières
critiques presse. Venez découvrir ces jeunes talents !

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/sortez-moi-de-la/


18H
(pas

 de r
elâ

ch
e)

ONE-WOMAN SHOWCOMÉDIE

DOMMAGES
Cadral Productions et
Les Planches Diffusion présentent :

18

du 3 au 21 ju
ille

t

Synopsis
La pièce débute sur les chapeaux de roue avec ses personnages hauts en
couleurs, mais tout ne se passe pas comme prévu, la comédie se retrouve
interrompue à plusieurs reprises et les règlements de comptes entre
comédiennes s'enchainent...
La question se pose : arriveront-elles au bout de cette pièce déjantée ? Les
comédiennes redoublent d'énergie et de drôlerie pour emmener les
spectateurs dans leur délire et leur univers complètement barré. 

Catégorie : Comédie chaotique, Mise en
abyme
Thématiques : Théâtre dans le théâtre,
Comédiennes, Répétitions
Mise en scène: Michel Frenna
Tout public, à partir de 12 ans
Lieu de départ des artistes : Paris (75)

3 comédiennes

Durée :
1h20

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/dommages/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/dommages/
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Théâtre des Brunes
32 rue Thiers, 84000 Avignon

18h 
(pas de relâche)

PRESSE / SPECTATEURS
Des comédiennes follement drôles !

du 3 au 21 juillet

“Dommages” est une comédie en hommage au Vaudeville mais avec des dommages
collatéraux. Cette comédie écrite à huit mains, dont Elodie Poux, la génie de
l’humour, et mise en scène au cordeau par Michel Frenna va de surprise en surprise
et ne nous laisse aucun répit. Un grand moment à ne pas manquer.

Un excellent moment que ce Vaudeville déjanté et joué avec
une énergie folle.

La pièce est dynamique, imprévisible, déjantée.

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/dommages/


18H20
(re

lâc
he l

es
 m

ard
is)

MUSICAL

ODALVA
“Chantons sous la pluie” et 
Les Planches Diffusion présentent :

20

du 3 au 21 ju
ille

t

Synopsis
Odalva est un spectacle de chansons actuelles et de poésie du quotidien qui
invite au lâcher-prise et à la rêverie au sein d’une balade musicale hors du
temps. Ils sont deux. Elle a une voix claire et belle, lui semble toujours prêt à
partir en roue libre. Leurs chansons sont comme une bulle de fraîcheur posée
sur le monde. Avec une tendre complicité, le duo s’accompagne de guitares,
d’un ukulélé basse et d’un métallophone pour un spectacle poétique, drôle et
d’une grande sincérité.

Catégorie : Musical, Chansons actuelles,
Poésie
Thématiques : Humanité, Lâcher prise, Ode
à la vie
Direction artistique : Didier Leboucher
Tout public, à partir de 7 ans
Lieu de départ des artistes : Mérindol (84)

2 artistes

Durée :
1h15

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/odalva/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/odalva/
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L’Atypik Théâtre
95 Rue de la Bonneterie, 84000 Avignon

18h20 
(relâche les mardis)

PRESSE
Leurs deux registres vocaux s’accordent parfaitement pour une
polyphonie qui nous entraîne dans leur univers poétique, lequel
respire l’amour à plein poumon.

Un spectacle poétique, drôle et d’une grande sincérité. 

“Original.” “Lumineux.” Ce sont les mots qui viennent en les
écoutant. 

du 3 au 21 juillet

"Odalva" est une expérience musicale unique. Odalva ça ne veut rien dire, ou plutôt,
ça veut tout dire : c'est ce qui vient nous toucher, c'est cet endroit où l'on peut tout
se permettre, ce sont des chansons qui parlent de Marseille, d'Anne Sylvestre, de
Ryanair, du poulpe, de nos vies... Odalva c'est s'amuser avec le sens des choses,
voyager là où on ne pensait pas aller. C'est la fraîcheur de la rigolade, des émotions
à la pelle et deux chanteurs-musiciens qui se donnent à fond. Un spectacle qui fait
un bien fou !

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/odalva/


18H40
(re

lâc
he l

es
 m

ard
is)

SANS FILTRE
La Compagnie “Trente et Un” et 
Les Planches Diffusion présentent :

22

du 29 ju
in au 21 ju

ille
t

COMÉDIE

Synopsis
Sara et Nicolas forment un couple en apparence parfait, jusqu’au jour où Sara
se met à suspecter l’infidélité de son mari. Elle décide alors d’organiser un
dîner chez eux avec sa meilleure amie Daphné, et Pierre, collègue et ami de
Nicolas.
Derrière ce dîner aux allures de rendez-vous arrangé, un seul objectif, faire
cracher le morceau à Nicolas. Avec la complicité de Daphné, elle va lancer un
jeu auquel ils vont tous devoir se prêter : ne se dire que les choses que l’on
pense au fond de soi, sans filtre. Un dîner assaisonné de petites et de grandes
vérités.

Catégorie : Comédie
Thématiques : Sincérité, Amitié, Amour,
Filtres Sociaux
Mise en scène : Clara Basset
Tout public, à partir de 7 ans
Lieu de départ des artistes : Paris (75)

4 comédiens

Durée :
1h05

Captation 
disponible

PREMIÈRE À AVIGNON

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/sans-filtre/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/sans-filtre/
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Pixel Avignon
18 Rue Guillaume Puy, 84000 Avignon

18h40 
(relâche les mardis)

PRESSE / SPECTATEURS
Un tourbillon d’émotions. Les comédiens campent avec talent
des personnages authentiques et la mise en scène
particulièrement adéquate accentue cette proximité.

La piece est drôle, les acteurs excellents, et les spectateurs
conquis.

A travers le comique, le touchant, cette belle petite pièce vous
accompagne par la main et vous fait réaliser le poids des non-
dits

du 29 juin au 21 juillet

“Sans filtre” est un huis clos où le spectateur observe la comédie sociale et
chaotique de quatre trentenaires imprévisibles, cherchant tous, plus ou moins
habilement, à cacher leurs secrets ou à les dénoncer, non sans éclats. Ce dîner où
les petits mensonges viennent se mélanger aux grandes vérités, le tout autour
d’une tapenade maison, promet de vous émouvoir, vous faire rire et réfléchir !

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/sans-filtre/
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Catégorie : One-Woman Show, Humour,
Absolument déjanté
Thématiques : Condition féminine,
Maternité
Mise en scène : Olivier Devals
Public averti, à partir de 14 ans
Lieu de départ des artistes : Montpellier (34)

HORS-F
ESTIV

AL
ONE-WOMAN SHOW

Synopsis
Dans sa « Révolution positive du vagin », cette petite blonde sans filtre nous
invite à rire et réfléchir sur la condition féminine, en nous faisant pénétrer,
sans pudeur ni langue de bois, dans la vie d’une femme, d’une maman… et d’un
vagin ! C’est cru, c’est vrai et c’est DRÔLE !
Un cocktail hormono-vitaminé très optimiste, arrosé d’un zeste d’écologie et
saupoudré de beaucoup d’amour, dans lequel vous ne trouverez aucune
revendication ni colère, mais seulement une IMMENSE joie de vivre.

ELODIE KV DANS : "LA
RÉVOLUTION POSITIVE
DU VAGIN"

La Lumineuse Compagnie et 
Les Planches Diffusion présentent :
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1 comédienne

Durée :
1h25

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/revolution-positive-vagin/
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La surdouée de l’humour fait mouche, et spectateurs et
spectatrices rient aux éclats et à en pleurer. 
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PRESSE
Un spectacle ébouriffant de joie de vivre.

Elle brise les tabous qui entourent la féminité, dans un one
woman-show décomplexé et hilarant.

Avec “La Révolution Positive du vagin”, la plus grande satisfaction d’Elodie en sortant
de scène, c’est de voir ces femmes et surtout ces hommes regonflés à bloc et prêts
à mordre la vie à pleines dents ! Car ce spectacle est tellement hilarant, que le
public est emporté dans un tourbillon de rires inarrêtables. 

13-14 septembre   Saint-Raphaël (83)
20 septembre         Lyon (69)
9 octobre                Vannes (56)
12 octobre              Istres (13)
Demandez le calendrier complet des tournées

Quelques dates de tournée 2024 Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/revolution-positive-vagin/


Catégorie : Jeune public, Musical, Conte
Thématiques : Tolérance, Bienveillance,
Aventure
Mise en scène : Houdia Ponty
Tout public, à partir de 4 ans
Lieu de départ des artistes : Paris (75)

HORS-F
ESTIV

AL
JEUNE PUBLIC

Synopsis
Gaspard, un jeune musicien légèrement prétentieux et hautain, est transformé
en loup après avoir été maudit. Il a un an pour améliorer son comportement,
sans quoi, il restera à jamais sous sa nouvelle forme.
Alors que le délai arrive bientôt à son terme, il rencontre le petit Chaperon
Rouge. À force de persuasion, d’une petite chanson et d’une histoire, le
Chaperon Rouge accepte de venir en aide à Gaspard et l’autorise à partager sa
route. Mais la chasseresse, Babette, rôde, elle aussi, dans la forêt…

GASPARD ET LE
CHAPERON ROUGE

La Cie les Valeureux et 
Les Planches Diffusion présentent :
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3 comédiens

Durée :
50min

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/gaspard-chaperon-rouge/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/gaspard-chaperon-rouge/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/gaspard-chaperon-rouge/


Spectacle drôle et émouvant, plein de rebondissements et très
touchant.
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PRESSE / SPECTATEURS
L’énergie communicatives des artistes a rencontré un franc
succès pour cette histoire réécrite et contemporaine.

Super spectacle. De belles morales de l’humour et des chansons  
qui donnent envie de les écouter encore.

Ce spectacle revisite un grand classique bien connu des petits, et aborde le sujet du
harcèlement, en prônant des valeurs de tolérance, de partage et de bienveillance. Il
est possible d’organiser une rencontre pédagogique pour les scolaires afin d’ouvrir
la discussion sur ces thématiques.

Le saviez-vous ?
Les rencontres pédagogiques pour les scolaires
peuvent faire l’objet d’un thème précis, tel que :

Le harcèlement
La dangerosité des préjugés
Mettre des mots sur la peur, la jalousie et l’envie

Et chaque thématique peut être ajustée sur mesure.

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/gaspard-chaperon-rouge/


Catégorie : Musical, Drag, Humour
Thématiques : Amour, Meurtre, L’Alsace, La
Collaboration
Mise en scène : Agathe Jolivet
Tout public, à partir de 12 ans
Lieu de départ des artistes : Paris (75)

MUSICAL

HORS-F
ESTIV

AL

Synopsis
Tout commence en 1940 quand, au sommet de sa gloire, Fürsy Von Colmar
s’étouffe avec une saucisse (pire : une knack !). Elle tombe dans le coma et
n’en sort que des années plus tard, en 2024. Horreur, elle découvre qu’elle est
accusée d’avoir fricoté avec un nazi, et d’avoir collaboré avec l’ennemi durant
la guerre. La star alsacienne va alors tout faire pour restaurer son honneur.

FÜRSY VON COLMAR DANS :
“KNACK FATALE”

Jolijo Productions et 
Les Planches Diffusion présentent :
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2 artistes

Durée :
1h15

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/knack-fatale/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/knack-fatale/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/knack-fatale/
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PRESSE
La plus grande chanteuse à voix d’Alsace. Parce qu’il n’y en a
pas d’autres.

La “Comedy Queen et Beauty Queen” qui ne saurait à quelle
saucisse se vouer, avec son bel accent alsacien plein
d’exagération et d’onomatopées, a fait rire le public et transmis
toute son énergie et son état d’esprit drôle et décalé.

Ce show, généreusement délirant, fait la part belle à l’humour absurde et aux
chansons parodiques ou originales. Et il révèle au plus grand nombre un
personnage irrésistible, élue “personnalité de l’année” par Le Petit Futé.

Quelques dates de tournée
27 Septembre                      Masevaux (68)
7 Décembre                         Colmar (68)
18 janvier (2025)                 Wittenheim (68)
11 avril (2025)                     Vogelgrun (68)
Demandez le calendrier complet des tournées

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4791134de12d157f:0xbcc17d1916d5bf41?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/knack-fatale/


Catégorie : Seul en scène, Humour, Emotion
Thématiques : Séniors, Tolérance,
Intégration
Mise en scène : Alexandre Delimoges
Tout public, à partir de 10 ans
Lieu de départ des artistes : Conflans-
Sainte-Honorine (78)

SEUL(E)-EN-SCENE

Synopsis
Joséphine, octogénaire raciste délicieusement horripilante, gagne un voyage
pour ce qu’elle pensait être son destin : voir l’obélisque. Mais son rêve se
transforme en cauchemar lorsqu'elle se retrouve en Egypte ! Pour la première
fois de sa vie, elle va devoir se confronter aux autres et ses préjugés envers les
étrangers et les jeunes n’auront d’égal que ceux dont elle est victime elle-
même en tant que « vieille ».

MÉMÉ CASSE-BONBONS DANS :
"ON EST TOUS LE VIEUX D'UN
AUTRE"

La Compagnie “Bienvenue à Cajar” et 
Les Planches Diffusion présentent :
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HORS-F
ESTIV

AL

1 comédienne

Durée :
1h25

Captation 
disponible
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PRESSE
Anne Cangelosi incarne avec ses tripes et son inclinaison
comique, une vieille dame qui nous fait vibrer du rire aux
larmes. 

Un one-woman show à mourir de rire et à consommer sans
modération. 

Personnage interprété magistralement par Anne Cangelosi. 

“On est tous le vieux d’un autre”, est un road-trip drôle et émouvant sur les
préjugés, sur la bêtise et sur l’ignorance. Un véritable voyage initiatique au pays des
merveilles, qui prouve qu’avec un peu d’ouverture d’esprit, l’Autre est une source
de richesse et un ami ! À 85 ans, Joséphine découvre que tout est encore possible !

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/meme-casse-bonbons-dans-on-est-tous-le-vieux-dun-autre/
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Catégorie : Comédie engagée, Rire
intelligent
Thématiques : Parentalité, Homosexualité,
Amour & amitié
Mise en scène : Thomas Le Tallec
Tout public, à partir de 14 ans
Lieu de départ des artistes : Puteaux (92)

Synopsis
Paul et Joséphine sont amis depuis la fac, et vivent ensemble, depuis 6 ans
maintenant, et ça se passe super bien ! Peut-être parce qu’ils ne sont pas un
couple ?
Paul, en revanche, a un compagnon dont il est fou amoureux. Il voit déjà la
suite ! Côté Joséphine, le couple n’est pas vraiment sa tasse de thé. Son truc à
elle, c’est plutôt l’accumulation de meufs. 
Contre toute attente, ce non-couple homosexuel va bientôt former un trio, en
ajoutant une personne à leur quotidien : un enfant.

PAUL & JOSÉPHINE

La Compagnie Synanto et 
Les Planches Diffusion présentent :
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HORS-F
ESTIV

AL
COMÉDIE

2 comédiens

Durée :
1h10

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/paul-josephine/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/paul-josephine/
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PRESSE / SPECTATEURS
De répliques crues en répliques attendrissantes, ce duo explosif
emporte le public, pour rire sans réserve.

Comédie moderne, hilarante, pleine d’énergie. 

Un bon sujet d'humanité, en humour avec deux acteurs drôles
et touchants.

“Paul & Joséphine” est une comédie moderne qui, sans se prendre au sérieux, met à
l'honneur le droit et les difficultés à la parentalité des personnes LGBT dans un
univers totalement décalé et déjanté ! Le tout dans une ambiance à la "Will &
Grace". Ce spectacle a été nommé dans la catégorie “meilleur spectacle d’humour”
à la dernière cérémonie des Cyranos et il a remporté le prix de la “meilleure mise en
scène” au Festival Les Fous Rires de Courbevoie.

Octobre     Journée internationale du Coming-out
Mars          Journée internationale du droit des femmes
Mai             Fête des mères  
Juin            Le mois des fiertés        

Quand le programmer ? Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/paul-josephine/


Catégorie : Comédie, Rire intelligent,
Émotion
Thématiques : Amitié, Non-dits, Football
Mise en scène : Morgane Delacour
Tout public, à partir de 12 ans
Lieu de départ des artistes : Puteaux (92)

SEUL(E)-EN-SCENE

Synopsis
Trois potes d'enfance se retrouvent pour une soirée exceptionnelle. Le soir de
la fameuse Remontada. Les trois amis pensent tout connaître les uns des
autres, mais un invité "surprise", portant le secret de l'un des trois
protagonistes, va mettre leur amitié à rude épreuve.
Pour Benoît, l'objectif est maintenant de sauver les apparences. Et les
apparences sont souvent trompeuses... Est-ce qu'on peut tout dire à ses amis ?
Est-ce qu'on doit tout dire à ses amis...

POURQUOI TU L’AS PAS DIT
AVANT ?

La Compagnie Synanto et 
Les Planches Diffusion présentent :
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HORS-F
ESTIV

AL
COMÉDIE

4 comédiens

Durée :
1h10

Captation 
disponible

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/pourquoi-tu-las-pas-dit-avant/
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Ce spectacle, c’est LA comédie qui pourra réconcilier les fans de foot et ceux qui
n’y comprennent rien. C’est une pièce prenante et moderne, qui utilise une soirée
de football pour aborder la fragilité des liens amicaux, et jouer des secrets les plus
difficiles à assumer. 
On rit, on se questionne, on pleure ! On est dans leur salon pour vivre avec eux une
tranche de vie que l’on a toutes et tous connue.

37

PRESSE / SPECTATEURS
Une pièce qui vous amusera, puis vous surprendra, pour en fin
de compte vous émouvoir. Contrairement aux apparences,
cette comédie n’est absolument pas une pièce qui parle de foot.
Enfin si, mais finalement non !

Les jeunes acteurs sont brillants .

Jusqu'au bout, on ne peut pas deviner ce qui va se passer. 

Le saviez-vous ?
Ne lisez pas cet encart, si vous voulez garder la surprise
du twist final.
Le vrai sujet de cette pièce, c’est la maladie, et plus
particulièrement le cancer. Traité avec humour et
légèreté, ce sujet permet d’ouvrir la discussion avec les
plus jeunes, sans jamais plomber le moral.

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/pourquoi-tu-las-pas-dit-avant/


Catégorie : Comédie, Duo, Humour/Émotion 
Thématiques : Équilibre vie pro-perso, Burn-
out, Couple 
Mise en scène : Bruno Bachot
Tout public, à partir de 10 ans
Lieu de départ des artistes : Montreuil (93)

COMÉDIE

Synopsis
Patrick s’éclate dans son boulot, mais il travaille trop ! Victime d’un burn-out, il
est interné contre son gré en maison de repos pour préserver sa santé. Pour la
première fois de sa vie, il ne doit rien faire. Pour lui, cela tombe très mal car il
était en passe de réaliser le plus gros coup de sa carrière !
« Vacances Obligatoires » c’est l’histoire d’un homme obsédé par son travail
qui va être confronté au regard sans complaisance d’une psychologue «
légèrement folle » et aux méthodes de guérison peu conventionnelles ! 

VACANCES OBLIGATOIRES

New BB Prod et
Les Planches Diffusion présentent :
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HORS-F
ESTIV

AL

2 comédiens

Durée :
1h25

Captation 
disponible
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PRESSE
L’auteur du spectacle « Le Coach » a prouvé qu’il n’avait rien
perdu de son humour avec cette nouvelle pièce.

Comédie accessible à tous qui ravira les aficionados de
références humoristique liées au monde de l’entreprise. 

Un spectacle qui parle à tout le monde, et qui fera réfléchir les
spectateurs sous un angle léger et humoristique. 

Bruno Bachot n’en est pas à son premier coup d’essai. Auteur de nombreuses
pièces à succès, dont “Le Coach”, qui a même été adapté au cinéma avec Jean-Paul
Rouve, sa nouvelle pièce aborde avec humour et sensibilité les sujets de la vie
professionnelle, du couple et de la paternité. Les deux comédiens nous font passer
par toutes les émotions, jusqu’au dénouement final qui en surprendra plus d’un ! 

Quelques dates de tournée
13-14-15 Septembre       Vichy (03)
27-28 Septembre             Lille (59)
13 Octobre                       Reims (51)
24-25-26 Octobre            Péronnas (01)
Demandez le calendrier complet des tournées

Voir le teaser

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/vacances-obligatoires/


Infos, 
Réservations & Programmation     

Les Planches Diffusion  
06.58.39.95.75

alexandre@lesplanchesdiffusion.com
www.lesplanchesdiffusion.com
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