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Je suis heureux de vous présenter l’édition 2026 du catalogue des
Planches Diffusion !

Cette saison, je vous propose de découvrir 20 spectacles
soigneusement sélectionnés pour vous faire rire, vous surprendre
et enthousiasmer votre public. Comédies déjantées, seuls en scène
percutants et jeunes publics enchanteurs : tout est réuni pour offrir
une programmation vivante et fédératrice.

En première partie, nous mettons à l’honneur nos 11 spectacles
présentés au Festival d’Avignon 2026, tandis que la seconde partie
vous invite à découvrir nos productions en tournée à travers toute
la France.

Je suis fier de réaffirmer mon engagement pour un théâtre joyeux,
populaire mais exigeant, capable de rassembler tous vos publics. 

Ensemble, insufflons une belle dose de bonne humeur à votre
prochaine saison ! Mon équipe et moi nous tenons à votre
disposition !

www.lesplanchesdiffusion.com

CHERS PROGRAMMATEUR,
CHERS RESPONSABLES CULTURELS,

Alexandre Seriot, fondateur des Planches
Diffusion

http://www.lesplanchesdiffusion.com/
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PRESQUE
ONE-MAN-SHOW

TÉNORTÉNOR

Un ténor aussi drôle que touchant à la voix puissante
vous embarque dans un grand huit entre opéra et
autodérision !

12H40

1 comédien

1h

Cie localisée à :
Garches (92)

relâche les mercredis

Le Cadencia
25, Rue Saint-Jean le
Vieux, 84000 Avignon

Et si l’opéra devenait un terrain de jeu comique ?
En mêlant stand-up, anecdotes et airs chantés a cappella,
Georges Demory raconte son rêve d’enfant… devenir
chanteur d’Opéra ! Un One Man Show drôle, interactif et
terriblement humain qui démystifie l’art lyrique et donne
envie de l’aimer.
Vous n’aimez pas l’opéra ? Parfait : ce n’est pas un spectacle
musical où l’on écoute des arias interminables ! C’est un one-
man-show survolté dans lequel le comédien marie l’opéra et
le stand-up. Il donne vie à des personnages hauts en couleur,
de Monique, sa prof de chant à la voix suraiguë, à un
chanteur d’opéra italien exubérant.

Catégorie : 
One-man-show comique
et lyrique

Thématiques :  
Opéra, Quête de sens

Mise en scène : 
Georges Demory

Avec : 
Georges Demory

Tout public, à partir de
10 ans

L’artiste donne vie à des personnages hauts en
couleur, dans une performance théâtrale unique.

Un spectacle qui désacralise l’opéra. Les extraits de
Carmen sont hilarants – entre autodérision et
innocence de l’ enfance.

Un show aussi enthousiasmant que singulier. A mi-
chemin entre stand-up et concert lyrique

Voir la bande-annonce :

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/presque-tenor/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/presque-tenor/
https://www.youtube.com/watch?v=QHASq69iIC4
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/presque-tenor/
https://maps.app.goo.gl/yvKtBoqnJ8KDHBxD9
https://maps.app.goo.gl/yvKtBoqnJ8KDHBxD9
https://maps.app.goo.gl/yvKtBoqnJ8KDHBxD9


 MAGIE

Retour au sommaire

HASARD ET
CONTRETEMPSCONTRETEMPS

Et si vos choix n’étaient qu’une illusion ?

13H30

1 comédien

1h20

Cie localisée à :
Saint-Martin-de-
Crau (13)

relâche les lundis

Cinévox
22 Pl. de l'Horloge, 
84000 Avignon

Venez découvrir ce spectacle où théâtre, magie et
mentalisme se rencontrent. Entre des parents pharmaciens,
un producteur véreux et des rencontres inattendues,
Sébastien va vous raconter comment ses propres choix l’ont
mené jusqu’ici. Sur scène, il va jouer avec le hasard et aussi
contre le temps… mais surtout, il va jouer avec vous !
Comme sur un échiquier, chaque coup compte, mais êtes-
vous sûr d’être celui qui les joue ? Coïncidences troublantes,
choix impossibles, flash-back… jusqu’où est-il prêt à aller et
jusqu’où irez-vous ?
Un spectacle, où le hasard n’est peut-être qu’une illusion.
Une chose est sûre : vous ne regarderez plus jamais vos
décisions de la même façon.

Catégorie : 
Magie, mentalisme

Thématiques :  
Le hasard, le destin, la
chance

Mise en scène : 
Laure Valentin

Avec : 
Sébastien Delsaut

Tout public, à partir de
10 ans

Nous n’avions pas autant ri depuis très
longtemps ! Merci beaucoup pour ce moment
inoubliable !

Super spectacle mélangeant le théâtre, la
magie et le mentalisme. À voir absolument.

Nous avons passé un moment extraordinaire
en famille ! Des tours de magie à couper le
souffle !

7

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/hasard-et-contretemps/
https://www.youtube.com/watch?v=a4X59med4cA
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/hasard-et-contretemps/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/hasard-et-contretemps/


ONE-WOMAN-SHOW

Ne manquez pas le one-woman-show hilarant de
Maud Mellé !

Retour au sommaire

Prix du Public
Prix du Jury

Festival des Humoristes
Igny (2022)

J’ASSUME
MAUD MELLÉ :MAUD MELLÉ :

Le one-woman-show musical qui met à l'honneur des
femmes d'expériences !

15H05

1 comédienne

Avignon : 1h
Normal : 1h10

Cie localisée à :
Paris (75)

relâche les jeudis

L’Autre Carnot
Salle Lulu
7, Rue Carnot, 
84000 Avignon

Dans “J’ASSUME”, Maud assume tout... même ses chansons !
À 51 ans, avec deux enfants, un périnée en fuite, une libido
qui boude et un monde qui va trop vite, Maud Mellé reste en
mode “survitaminée” ! Avec ses parodies déjantées et son
humour affûté, Maud transforme les galères du quotidien
en éclats de rire.

Vieillir ? Elle ASSUME.
Être dépassée ? Elle ASSUME.
Dire tout ce qu’on tait ? Elle ASSUME à fond !

Elle aborde avec humour et en chansons les petits tracas du
quotidien de la femme après 45 ans. Drôle, sans tabou et
complètement déjanté. Une nana qui chante qui danse et qui
fait rire, voici le cocktail anti-morosité préparé par Maud.

Catégorie : 
One-Woman Show
musical

Thématiques : 
Vie des femmes, crise de
la cinquantaine,
changement de vie

Mise en scène : 
Laure Dehorter

Avec : 
Maud Mellé

Tout public, à partir de
12 ans

Igny a ri aux larmes grâce à Maud Mellé, prix du
Jury et prix du Public.

Enfin une femme qui dit tout haut de ce qu’on dit
tout bas. Un spectacle d’une qualité indéniable. 

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/maud-melle-dans-jassume/
https://www.youtube.com/watch?v=0hjTEIsNDKI
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/maud-melle-dans-jassume/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/maud-melle-dans-jassume/
https://maps.app.goo.gl/CkYfRtPPWpnXi5Zh7
https://maps.app.goo.gl/CkYfRtPPWpnXi5Zh7
https://maps.app.goo.gl/CkYfRtPPWpnXi5Zh7
https://maps.app.goo.gl/CkYfRtPPWpnXi5Zh7
https://maps.app.goo.gl/CkYfRtPPWpnXi5Zh7


COMÉDIE

DIVORCEDIVORCE

Vous avez raté votre mariage ? 
Ne ratez pas votre divorce !

15H30

2 comédiens

1h15

Cie localisée à :
Paris (75)

relâche le 20 juillet

La Petite Caserne
119, Rue Carreterie, 
84000 Avignon

Une coach en divorce, aussi mordante que drôle, entraîne le
public dans une conférence pas comme les autres où elle
dissèque, avec jubilation, toutes les facettes de la vie de
couple et de la séparation.
Accompagnée d’un homme tour à tour mari, amant et
cobaye malgré lui, elle enchaîne démonstrations, situations
absurdes et vérités qui font mouche.
Entre rires et prises de conscience, cette comédie interactive
révèle les dessous parfois bien moins romantiques du
mariage et propose, avec humour, un véritable mode
d’emploi du divorce à l’ère moderne.

Catégorie : 
Comédie

Thématiques : 
Amour, Couple, Mariage,
Divorce

Mise en scène : 
Med Bounouara

Avec : 
Anne-Sophie Trébel,
Karim Mendil

Tout public, à partir de
10 ans

“Joyeux Divorce” fera sa première à Avignon.
Profitez-en pour découvrir cette pépite avant tout
le monde !

JOYEUX

9

Retour au sommaire

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/joyeux-divorce/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/joyeux-divorce/
https://maps.app.goo.gl/SKXUN6eDpTSy7V7u5
https://maps.app.goo.gl/SKXUN6eDpTSy7V7u5
https://maps.app.goo.gl/SKXUN6eDpTSy7V7u5
https://maps.app.goo.gl/SKXUN6eDpTSy7V7u5
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/joyeux-divorce/


IMPROVISATION

Retour au sommaire

Choisissez vos héros et plongez au cœur d'une aventure
improvisée légendaire !

16H15

4 comédiens

Avignon : 1h10
Normal : 1h15

Cie localisée à :
Paris (75)

du 4 au 14 juillet inclus.

Impro Club
3, Rue Râteau, 
84000 Avignon

Oyez ! Oyez ! Participez avec nous à une aventure improvisée
épique où le dé sera le seul maître du destin de nos héros !
Réussite Critique en Orcadie est un spectacle participatif où,
accompagnés par un Maître du jeu, nos aventuriers évoluent
dans un univers singulier à la géographie, au bestiaire et à la
mythologie définis.

En plus de choisir les héros de cette aventure et leur mission,
les spectateurs participent durant toute la quête en
lançant le dé géant qui détermine les réussites et les échecs
de nos aventuriers. Jusqu’à la dernière minute, le public reste
suspendu au résultat du dé qui peut faire basculer toute
l’histoire.

Catégorie : 
Comédie improvisée

Thématiques : 
Fantastique, Héroic
Fantasy, Médiéval

Sur une idée de : 
Florian Baussand

Avec : 
La Troupe du
Théâtr’Oméga

Tout public, à partir de
6 ans

RÉUSSITE CRITIQUE
EN ORCADIEEN ORCADIE

Un spectacle bien pensé dans les moindres
détails.

On se prend si bien au jeu qu’on serait prêt à
passer la nuit entière à suivre ces aventures.

L’aisance technique qui se dégage du spectacle
nous montre ici à quel point l’improvisation a su
prendre de la hauteur. On reste scotché avec
chaque personnage du début à la fin. 

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/reussite-critique-en-orcadie/
https://www.youtube.com/watch?v=y7DMUdJoi-g
https://maps.app.goo.gl/GwgUrAdrXtAJhWLc8
https://maps.app.goo.gl/GwgUrAdrXtAJhWLc8
https://maps.app.goo.gl/GwgUrAdrXtAJhWLc8
https://maps.app.goo.gl/GwgUrAdrXtAJhWLc8
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/reussite-critique-en-orcadie/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/reussite-critique-en-orcadie/


du 15 au 25 juillet inclus

TOUT
TOURNEBOULÉTOURNEBOULÉ

JEUNE PUBLIC

Un conte musical familial, accesible à tous.

16H30

3 comédiens

50 minutes

Cie localisée à :
Le Mans (72)

L’Albatros coté rue
29, rue des teinturiers
84000 Avignon

La décision parentale est tombée : Billy doit ranger sa
chambre ! Seulement voilà, Billy va être détournée de sa
mission première par un problème bien plus grave, un
constat alarmant : sa famille est toute tourneboulée, leurs
émotions toutes mélangées !
Les parents n’utilisent jamais la bonne ou en font n’importe
quoi. Quant à Charly, la grande soeur, on dirait qu’elle ne
ressent plus rien !
Et si c’était un coup de Growenta, l’infâme aspirateur, avaleur
de sentiments ?
Aidée de son ami Tsing, son doudou musicien, Billy va mener
l’enquête, car elle seule peut sauver sa famille… et surtout
éviter de ranger sa chambre !

Catégorie : 
Jeune Public

Thématiques : 
Les émotions, la famille,
l'amour

Mise en scène : 
Collective

Avec : 
A. Paquereau, A.
Tampère-Lebreton, M.
Vanherpe, N. Bouvet

Jeune public, à partir de
4 ans

Vu avec notre fils de 4 ans qui a ri, participé,
applaudi et qui est ressorti tout chamboulé tout
comme nous les parents. Bravo, c'est intelligent,
sensible, drôle !

On rit, on pleure et surtout, on passe un superbe
moment avec ces artistes plein de talent.

A ne pas manquer ! Tant pour les enfants que
pour les parents. 
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Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/tout-tourneboule/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/tout-tourneboule/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/tout-tourneboule/
https://maps.app.goo.gl/V5sWmBTMq62jnXdy6
https://maps.app.goo.gl/V5sWmBTMq62jnXdy6
https://maps.app.goo.gl/V5sWmBTMq62jnXdy6
https://www.youtube.com/watch?v=-axsr-AIKqI


ONE-MAN-SHOW

relâche le 20 juillet

Vous vous souvenez du bon vieux temps ?

17H

1 comédien

1 heure

Cie localisée à :
Paris (75)

119, Rue Carreterie, 
84000 Avignon

Après les retours de Top Gun, du Bigdil et de Manuel Valls,
c’est le retour de Karim Mendil avec un nouveau spectacle
dans lequel il est assisté de Serge, une intelligence artificielle
100% française, 100% à côté de la plaque et 100% de
mauvaise foi. Bref, une intelligence artificielle à la connerie
bien réelle !
Dans ce one-man-show, Karim remonte le temps pour
explorer un sujet aussi universel qu’intemporel : la
Nostalgie !
Pendant 1 h, Karim dresse un portrait absurde et mordant
d’un passé qu’on adore idéaliser et d’un présent qu’on adore
détester.

Catégorie : 
Rétro One-Man Show

Thématiques : 
La Nostalgie, l'Amour,
l'Histoire

Mise en scène : 
Caroline Bal

Avec : 
Karim Mendil

Tout public, à partir de
10 ans

C’ÉTAIT MIEUX
AVANTAVANT

KARIM MENDIL :

La Petite Caserne

Un humour décapant et une autodérision parfois
féroce. A ne pas manquer !

Karim Mendil respire la fraîcheur et le dynamisme.

Un comédien fougueux, énergique et très
attachant dont l’humour bien ciselé, léger et
intense à la fois ne restera certainement pas lettre
morte. 

Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/cetait-mieux-avant/
https://maps.app.goo.gl/SKXUN6eDpTSy7V7u5
https://maps.app.goo.gl/SKXUN6eDpTSy7V7u5
https://maps.app.goo.gl/SKXUN6eDpTSy7V7u5
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/cetait-mieux-avant/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/cetait-mieux-avant/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/cetait-mieux-avant/
https://maps.app.goo.gl/SKXUN6eDpTSy7V7u5
https://www.youtube.com/watch?v=PfPHdokeRKQ


SEUL-EN-SCÈNE

relâche les mercredis

Il n'est jamais trop tard pour s'accomplir !

17H

1 comédien

1h10

Cie localisée à :
Paris (75)

La Tâche d’Encre
1, rue de la Tarasque,
84000 Avignon

Dans ce seul en scène, Alex Janere se libère de sa robe
d’avocat pour enfiler son costume de comédien taillé sur
mesure !
Il vous embarque le temps d’un exaltant seul en scène
déroulant une succession de scènes cocasses tout droit
tirées de son métier d’avocat et de croustillantes anecdotes
de la vie quotidienne.
Un spectacle d’humour rythmé, piquant, qui donne une
envie furieuse de profiter de la vie.
Alors, qui se cache réellement sous la robe d’Alex Janere et
quel sera votre délibéré ? 

Catégorie : 
Seul-en-scène

Thématiques : 
Le métier d'avocat et
l'accomplissement de soi

Mise en scène : 
Oivier Macé

Avec : 
Alex Janere

Tout public, à partir de
10 ans

LIBÉRÉDÉDÉ

Un exaltant spectacle d’humour rythmé,
piquant, qui donne une envie furieuse de profiter
de la vie.

 Le jugement de la salle est sans appel. Pari réussi
! Son dynamisme, son humour et son talent, sans
oublier la qualité de son écriture, enchantent le
public

Un hymne à l’accomplissement personnel, loin
des sentiers tracés pour nous par d’autres.
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Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/delibere/
https://maps.app.goo.gl/6pBfjoMN2FFTyNfv8
https://maps.app.goo.gl/6pBfjoMN2FFTyNfv8
https://maps.app.goo.gl/6pBfjoMN2FFTyNfv8
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/delibere/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/delibere/
https://www.youtube.com/watch?v=xAz5klPJWyE


DE FAMILLEDE FAMILLE

COMÉDIE

Comment renier ses enfants avec tact ?

17H05

4 comédiens

1h15

Cie localisée à :
Paris (75)

relâche les 6 et 13 juillet

L’Archipel
25, Rue Rempart de
l'Oulle, 84000 Avignon

Des parents, leurs enfants trentenaires, un dîner
d’anniversaire. Un cadeau... inattendu, et la soirée vire au
règlement de comptes joyeux, féroce. Punchlines assassines,
révélations sans filtre. Peut-on vraiment tout se dire ?
Ce « cadeau » questionne aussi sur le rapport familial et les
conflits générationnels.
Durant ce dîner, des secrets seront révélés et les bons mots
fuseront !
Cette famille s’en sortira-t-elle indemne ?

Catégorie : 
Comédie

Thématiques : 
Famille, conflits
générationnels, filtres
sociaux

Mise en scène : 
Jean-Luc Voyeux

Avec : 
L.Bobet ou L.Duédal , G.
Guthwasser, O.Troyon, JL
Voyeux

Tout public, à partir de 12
ans

DÉLIVRÉS

Les textes sont percutants, surprenants, drôles
(certains deviendront même cultes), intelligents, et
terriblement bien interprétés ! 

Très efficace, des dialogues ciselés et des bons mots
qui fusent. Une pièce enlevée, servie par le
dynamisme de comédiens impliqués.

Coup de cœur ! Cette pièce est l’une des pépites de
l’année. Un beau moment de partage et d’émotion

Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/delivres-famille/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/delivres-famille/
https://maps.app.goo.gl/GrtQDpsjutHJtmkX9
https://maps.app.goo.gl/GrtQDpsjutHJtmkX9
https://maps.app.goo.gl/GrtQDpsjutHJtmkX9
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/delivres-famille/
https://www.youtube.com/watch?v=icgtMz3iteI


NOIR.NOIR.DARON.
ONE-MAN-SHOW

Un “one-dad-show” qui allie humour noir, mélodies
intemporelles et blagues de papa !

20H25

1 comédien

Avignon :1h10
Normal : 1h25

Cie localisée à :
Paris (75)

relâche les mercredis

Le Cadencia
25 Rue Saint-Jean le
Vieux, 84000 Avignon

De Jurassic park à Debussy, de jingles en symphonies, on
voyage, on déconstruit et on se confie : origines, ambitions,
masculinité, amour, sexualité, amitié, parentalité…
Ce one-dad-show d’inspiration auto-biographique retrace le
parcours d’un homme devenu père qui s’appuie sur son
piano aussi bien pour étendre son linge que pour déballer
ses souvenirs en musique.
Stéphane Resche mêle avec brio et au clavier, les codes du
stand-up et la folie du cartoon, une écriture subtile et
poétique, et même un peu d’histoire antique. 
Avec cette question en filigrane : un daron, c’est quoi ? 

Catégorie : 
One-Man Show

Thématiques : 
Paternité, masculinité,
identité, amour

Mise en scène : 
Stéphane Resche

Avec : 
Stéphane Resche

jeu et clown : 
Natacha Joly

Tout public, à partir de
12 ans

Un spectacle original, brillant, plein d’humour
(parfois noir), auquel participe le public. On rit
beaucoup.

Seul ? Pas vraiment : le piano est un vrai
personnage. Un one-man-show musicalo-
comique et narcissico-décentré.

L’alliance de l’humour et de la musique donne
une dimension unique au spectacle. La partition
est exemplaire.
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Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/daron-noir/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/daron-noir/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/daron-noir/
https://maps.app.goo.gl/yvKtBoqnJ8KDHBxD9
https://maps.app.goo.gl/yvKtBoqnJ8KDHBxD9
https://maps.app.goo.gl/yvKtBoqnJ8KDHBxD9
https://www.youtube.com/watch?v=ZEo4ufJ7R_U


MUSICAL

Une comédie musicale presque historique !

22H

5 comédiens

1h20

Cie localisée à :
Paris (75)

relâche les jeudis

Les Corps Saints
76, place des Corps
Saints, 84000 Avignon

Tandis que Louis XIII délaisse la Reine, préférant ses favoris,
Marie de Médicis complote pour mettre son fils Gaston sur le
trône.
Richelieu manigance la chute d’Anne d’Autriche, Buckingham
n’est pas celui qu’on croit, D’Artagnan se lance dans une
course épique et sauve le royaume et la Reine, après des
aventures rocambolesques !
Entre Monthy Python et Buster Keaton, L’affaire
Buckingham est un savant mélange de théâtre burlesque et
de comédie musicale écrit en alexandrins qui donne
naissance à une version des 3 Mousquetaires très édulcorée
où se mêlent allègrement anachronismes et grands
personnages de l’Histoire de France revisitée avec bonheur !

Catégorie : 
Spectacle musical,
Comédie musicale

Thématiques : 
Complots, Amour et
tromperies, Histoire

Mise en scène : 
Jean-Philippe Azéma

Avec : 
J. Costanza, G. Nocture,
A. Patron, JP Azéma et S.
Jolis

Tout public, à partir de
12 ans

BUCKINGHAM
L’AFFAIREL’AFFAIRE

On glousse des trouvailles en alexandrins. En
résulte un vaudeville mené tambour battant dans
lequel les comédiens papillonnent d’un rôle à
l’autre. Voici un bon choix de sortie !

Une comédie débridée dans laquelle les
comédiens s’en donnent à cœur joie.

Le point fort de ce spectacle est indéniablement
son écriture. Ce pastiche de la langue de Racine et
Corneille s’entremêle de jeux de mots grivois qui
ne manquent pas de faire mouche.

Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/affaire-buckingham/
https://maps.app.goo.gl/hASpChbSJmdMJGDk9
https://maps.app.goo.gl/hASpChbSJmdMJGDk9
https://maps.app.goo.gl/hASpChbSJmdMJGDk9
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/affaire-buckingham/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/affaire-buckingham/
https://www.youtube.com/watch?v=fdV_Pg-29vQ


alexandre@lesplanchesdiffusion.com
06.58.39.95.75

Alexandre Seriot

Et le reste de l’équipe

07.60.94.03.79
olivier.lesplanchesdiffusion@gmail.com

Olivier 

09.84.70.72.67

equipe.lesplanchesdiffusion@gmail.com
Bureau des Planches Diffusion

06.88.71.20.82

Thaïs
thais.lesplanchesdiffusion@gmail.com
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Retour au sommaire
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Bienvenue en prison !
5 comédiens

1h30

Cie localisée à :
Le Mans (72) et
Paris (75)

Captation
Disponible

8m², c’est l’histoire d’une colocation pour le moins atypique…
Celle d’une cellule de prison !
Quand quatre types pas vraiment coupables, mais pas tout à
fait innocents, se retrouvent forcés de cohabiter, cela donne
naissance à des situations complètement inattendues.
Malgré une apparente décontraction, ces nouveaux détenus
vont rapidement déchanter ! Michel, le gardien des lieux,
tentera de faire régner l’ordre… coûte que coûte.
Cette comédie « feel good » trépidante et décalée enchaînera
des séquences aussi absurdes que rocambolesques à un
rythme effréné ! Une grande évasion par le rire, où vous
aurez peut-être un rôle à jouer. Serez-vous complices de
cette aventure ?

Catégorie : 
Comédie déjantée

Thématiques : 
Amitié, Partage et
solidarité, Prison et
enfermement

Mise en scène : 
Evelyn David et
Alexandre Faitrouni

Avec : 
M.Heuzard, Y. Nouidé,
V.Robin, B. Laubier et
JM Bamas

Tout public, à partir
de 8 ans

COMÉDIE

8M22

Un spectacle truculent, une comédie
déjantée.

8m2 est une création singulière, à la croisée
du théâtre et du music-hall, mais sans
plumes ni paillettes ! 

Une comédie vive, aux dialogues enlevés et
aux personnages attachants.

Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/8m2/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/8m2/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/8m2/
https://www.youtube.com/watch?v=UDx6ajPmNPU


SEUL-EN-SCÈNE

Un spectacle de mime et d’humour visuel moderne
comme on n'en fait plus. Préparez vos yeux !1 comédien

1h15

Cie localisée à : 
Bruxelles (BE)

Captation
Disponible

À l’image d’un Jim Carrey, Michel Courtemanche ou Julien
Cottereau, Quentin Vana excelle dans le comique visuel. Son
style associe le mime, l’acrobatie, le bruitage et le clown
grâce à un langage corporel maîtrisé à la perfection où sa
tronche élastique et son corps désarticulé parlent à sa place.

Des situations normalement banales, qui deviennent, entre
ses mains, totalement invraisemblables, déchaînent
l’hilarité et nous emportent dans un florilège de situations
épiques et cocasses à souhait !

Catégorie : 
Seul-en-scène, Familial

Thématiques : 
Vie quotidienne &
situations
invraisemblables

Mise en scène : 
Olivier Taquin

Avec : 
Quentin Vana

Tout public

Une performance drôle et physique comme
nous en avons rarement vue.

Une heure de gymnastique de
zygomatiques ne peut que vous faire du
bien.

Quentin Vana est un virtuose du mime !!  
Poésie, rires et acrobaties garantis.

BIENBIENTOUT VA
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Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/quentin-vana-dans-tout-va-bien/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/quentin-vana-dans-tout-va-bien/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/quentin-vana-dans-tout-va-bien/
https://www.youtube.com/watch?v=YpHZ9csHE58


ENVIRONENVIRON

COMÉDIELES 
3 MOUSQUETAIRES

Redécouvrez l'histoire d'Alexandre Dumas dans une
version complètement revisitée !

4 comédiens

1h15

Cie localisée à :
Paris (75)

Captation
Disponible

D’Artagnan, jeune gascon plein de fougue, débarque à Paris
avec trois sous en poche pour faire carrière dans la garde des
mousquetaires. Par maladresse, il se brouille d’abord avec les
meilleurs mousquetaires du roi: Porthos, Athos et Aramis.
Mais rapidement, leurs différents passent. Ils apprennent à
se connaître et ne se quittent plus. Tandis qu’ils vivent
pleinement leur amitié, des intrigues se nouent à la cour…
Voici la formidable histoire d’amitié et de solidarité écrite par
Alexandre Dumas, revisitée avec beaucoup d’humour dans
une version décalée, drôle, actualisée et pleine de joie pour
le plaisir de toute la famille.

Catégorie : 
Comédie, parodie

Thématiques : 
Littérature, Alexandre
Dumas, Historique

Mise en scène : 
Francisca Rosell

Avec : 
Noam Cartozo, Bruno
Argence, Philippe Colo
et Cécile Vigne

Tout public, à partir
de 10 ans

Une interprétation très drôle de l’histoire.
Des rires, des applaudissements nourris, de
la bonne humeur.

La Compagnie Décal’Comédies livre un « Trois
Mousquetaires » ébouriffant. On est bluffé par
les virevoltes des quatre comédiens. ça
feraille, ça trahit, ça conspire, ça chante. On
frémit, on sourit, on tremble. Voilà une version
classique de la culture française. 

Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/3-mousquetaires-environ/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/3-mousquetaires-environ/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/3-mousquetaires-environ/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/3-mousquetaires-environ/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/3-mousquetaires-environ/
https://www.youtube.com/watch?v=RqViy4yu-tM


COMÉDIE

Redécouvrez le chef d’oeuvre de Cervantès, à la manière
des branquignols !

4 comédiens

1h15

Cie localisée à :
Paris (75)

Captation
Disponible

Passionné par les livres de chevalerie, Don Quichotte se
prend pour un super chevalier. Il laisse derrière lui la réalité
du quotidien pour se jeter à corps perdu dans une vie
romancée, pleine d’illusions fleuries et de périls. 
Et l’histoire de Don Quichotte commence… celle d’un homme
en marge de la société, qui fait exister des géants démesurés,
des sorciers… dans un monde qui ne croit plus ni aux
mythes, ni aux légendes, ni au héros d’ailleurs.
Un Don Quichotte drôle, actualisé, revisité, décalé avec
beaucoup d’humour et de bonne humeur pour tous les
publics.

Catégorie : 
Comédie, parodie

Thématiques : 
Littérature, Cervantes,
Historique

Mise en scène : 
Francisca Rosell

Avec : 
Noam Cartozo, Bruno
Argence, Philippe Colo
et Émilie Ramet

Tout public, à partir
de 10 ans

21

La version de Francisca Rosell tient des
Monthy Python, avec de fortes allusions à
l’actualité

Succès total !

OU PRESQUEOU PRESQUE
DON QUICHOTTE

À la manière des branquignols, il y a ici de
la santé, de l’esprit et de l’énergie 

Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/don-quichotte-ou-presque/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/don-quichotte-ou-presque/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/don-quichotte-ou-presque/
https://www.youtube.com/watch?v=pVW7_IbqEcQ


COMÉDIE

Redécouvrez l'histoire de Jean Valjean dans une version
drôle, revisitée et hors normes !

4 comédiens

1h15

Cie localisée à :
Paris (75)

Captation
Disponible

Dans cette adaptation déjantée, on suit les aventures de
Jean Valjean, un ancien forçat qui tente de se reconstruire et
de devenir un homme juste après des années de prison pour
avoir volé du pain. Poursuivi sans relâche par Javert, un
policier obsédé par la loi, Jean Valjean arrivera-t-il à lui
échapper ?

4 comédiens interprète 18 personnages, vous projetant
comme dans un road-movie endiablé, dans une galère, ou
dans le bureau de la préfecture de police comme si vous y
étiez.

Catégorie : 
Comédie, parodie

Thématiques : 
Littérature, Victor
Hugo, Historique

Mise en scène : 
Bruno Argence

Avec : 
Cécile Vigne, Bruno
Argence, Jean-
Christophe Parquier et
Valentin Boulenger

Tout public, à partir
de 10 ans

OU PRESQUEOU PRESQUE
LES MISÉRABLES

Une véritable réussite dont Victor Hugo serait
certainement très fier !

Coup de coeur.

Tous les publics y trouvent une source de rire
et de plaisir

Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/les-miserables-ou-presque/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/les-miserables-ou-presque/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/les-miserables-ou-presque/
https://www.youtube.com/watch?v=jGB39AqQlOk


JEUNE PUBLIC

Une comédie jeune public magique qui questionne, par
l'humour, la notion du bonheur.

1 comédien

1h

Cie localisée à :
Saint-Martin-de-
Crau (13

Captation
Disponible

À chaque problème, sa solution ! Telle est la devise du
professeur Inventimus. Ses découvertes révolutionnent en
effet le quotidien du monde entier. Mais quand on lui
demande la formule du bonheur, sa créativité en prend un
coup.
Trouvera-t-il la bonne alchimie ?
« L’alchimie du bonheur » est propice pour s’émerveiller et
offre quelques innovations dans l’art de la magie. 
Dans sa quête du bonheur, le professeur Inventimus
abordera les thématiques de l’argent, l’amour, l’amitié, la
famille, la part importante du téléphone et des écrans dans
notre société, la « mal-bouffe » et la recherche de la jeunesse
éternelle.

Catégorie : 
Jeune Public, magie,
ventriloquie

Thématiques : 
Le bonheur, l'amour,
la famille, l'argent

Mise en scène : 
Cie Sens en Eveil

Avec : 
Sébastien Delsaut

Jeune public, à partir
de 5 ans
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DU BONHEURDU BONHEUR
L’ALCHIMIE

Un très bon texte, un acteur sympathique
et talentueux, des situations cocasses, un
décor accrocheur et un public très attentif.
Cette comédie qui questionne sur notre
monde et ses dérives, se lance à la
recherche de la recette du bonheur.

L'alchimie du bonheur, tout un programme,
traité avec humour et un message de fin
fabuleux.

Retour au sommaire

SPECTACLE MAGIQUE
DE L’ANNÉE

Fédération Française des
Artistes Prestidigitateurs

(2025)

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/alchimie-bonheur/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/alchimie-bonheur/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/alchimie-bonheur/
https://www.youtube.com/watch?v=-GDPDMB6vtM


COMÉDIE

Une comédie catastrophe collective où les dommages
collatéraux s'enchainent !

3 comédiennes

1h20

Cie localisée à :
Rennes (35)

Captation
Disponible

Dommages est une comédie en hommage au Vaudeville, mais
avec des dommages collatéraux. La pièce débute sur les
chapeaux de roue avec ses personnages hauts en couleurs,
mais tout ne se passe pas comme prévu, la comédie se
retrouve interrompue à plusieurs reprises et les règlements
de comptes s’enchainent…
La question se pose : arriveront-elles au bout de cette
pièce déjantée ?
Les comédiennes redoublent d’énergie et de drôlerie pour
emmener les spectateurs dans leur délire et leur univers
complètement barré. Cette comédie écrite à huit mains va de
surprise en surprise et ne nous laisse aucun répit. Un grand
moment à ne pas manquer.

Catégorie : 
Comédie déjantée

Thématiques : 
Théâtre dans le
théâtre, Comique de
répétition, enquête

Auteurs : 
Élodie Poux, Julie
Villers, Michel Frenna,
Céline Groussard

Avec : 
Julie Villers, Angie
Degrolard, Anaïs
Tampère-Lebreton

Tout public, à partir
de 12 ans

DOMMAGE

Des comédiennes follement drôles !

Un excellent moment que ce Vaudeville
déjanté et joué avec une énergie folle.

La pièce est dynamique, imprévisible,
déjantée.

SS

Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/dommages/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/dommages/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/dommages/
https://www.youtube.com/watch?v=ONw3zaiAVQ8


JEUNE PUBLIC

Un waterworld burlesque et cartoonesque, au cœur
d’une grande histoire de piraterie !

1 comédienne

45min

Cie localisée à : 
Rennes (35)

Captation
Disponible

Une malle perdue en pleine mer. Soudain, Ambre apparaît,
saine et sauve, mais qu’est-il arrivé à son équipage ? Et que
va-t-il advenir de leur mission ?
Dans ce waterworld burlesque et cartoonesque, Ambre la
rouge nous embarque dans un joli conte où se mêleront la
peur, la nature, la joie, un requin, la résilience, quelques
graines d’écologie, un perroquet, de l’eau, beaucoup d’eau et
surtout une grande histoire de pirate.

Catégorie : 
Jeune Public, Familial

Thématiques : 
Résilience, Écologie,
Piraterie

Mise en scène : 
Alexandre Josse

Avec : 
Julie Villers

Jeune public, à partir
de 5 ans

ET L’ÎLEET L’ÎLE                                        
MYSTÉRIEUSEMYSTÉRIEUSE                

AMBRE LA ROUGE

Le spectacle est réellement de qualité, la
comédienne est incroyable.

Julie Villers, change de personnage avec
une aisance remarquable, captivant
l’audience avec son énergie et son
charisme.

Un très beau spectacle pour enfants ET
adultes, qui permet de s’interroger sur la
société dans laquelle on vit.

25

Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/ambre-la-rouge-et-lile-mysterieuse/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/ambre-la-rouge-et-lile-mysterieuse/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/ambre-la-rouge-et-lile-mysterieuse/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/ambre-la-rouge-et-lile-mysterieuse/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/ambre-la-rouge-et-lile-mysterieuse/
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/ambre-la-rouge-et-lile-mysterieuse/
https://www.youtube.com/watch?v=dJPbJBSlj6I


ONE-WOMAN-SHOW

Le one-woman-show 100% inspiré de faits réels qui fait
du bien !1 comédienne

1h25

Cie localisée à : 
Montpellier (34)

Captation
Disponible

Dans sa « Révolution positive du vagin », cette petite blonde
sans filtre nous invite à rire et réfléchir sur la condition
féminine, en nous faisant pénétrer, sans pudeur ni langue de
bois, dans la vie d’une femme, d’une maman… et d’un vagin !
Un one-woman-show cru, vrai et DRÔLE !
Un cocktail hormono-vitaminé très optimiste, arrosé d’un
zeste d’écologie et saupoudré de beaucoup d’amour, dans
lequel vous ne trouverez aucune revendication ni colère,
mais seulement qu’une IMMENSE joie de vivre.

Catégorie : 
One-woman-show à
l'humour totalement
déjanté

Thématiques : 
Féminité, Relations
Homme/Femme,
Maternité

Mise en scène : 
Olivier Devals

Avec : 
Elodie KV

À partir de 14 ans

Des sujets vus à travers un prisme féminin
décapant, mais qui concernent et font rires
aussi ces messieurs.

La formule fait mouche, et spectateurs et
spectatrices rient aux éclats à en pleurer.

Cette jeune auteure-interprète a littéralement
pris notre hypothalamus en otage, l’obligeant
à nous faire passer du gloussement aux éclats
! Un spectacle à voir et revoir. 

ELODIE KV :ELODIE KV :
LA RÉVOLUTION POSITIVE 

DU VAGIN

Retour au sommaire

Voir la bande-annonce :

https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/revolution-positive-vagin/?playlist=5d8b817&video=843f377
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/revolution-positive-vagin/?playlist=5d8b817&video=843f377
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/revolution-positive-vagin/?playlist=5d8b817&video=843f377
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/revolution-positive-vagin/?playlist=5d8b817&video=843f377
https://lesplanchesdiffusion.com/spectacle/revolution-positive-vagin/?playlist=5d8b817&video=843f377
https://www.youtube.com/watch?v=DeYwqbwzINo


@LESPLANCHESDIFFUSION

@LESPLANCHESDIFFUSION

@LESPLANCHESDIFFUSION

www.lesplanchesdiffusion.com

RETROUVEZ-NOUS
SUR LES RÉSEAUXSUR LES RÉSEAUX

D
om

m
ag

es

8m
2

To
ut

 v
a 

bi
en

...

Retour au sommaire
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